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Пояснительная записка 

 
 Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Пугачева Саратовской области»  (далее: учебный план 

школы) разработан на основе следующих нормативных документов:  

Законы:  

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями от 23 июля 2024); 

Постановления:  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Приказы:  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021г., №115»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями от 21.05.2024 № 347). 
 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

НОО МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения (п. 

171.2 ФОП НОО). Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 



направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся (п. 

171.5 ФОП НОО). 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур 

народов России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО).  



В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного 

чтения на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МОУ «СОШ № 3             г. Пугачева» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется 

обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован 

протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 

ФГОС НОО).  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 

ФГОС НОО). В МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе 

составляет 3039 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(зарегистрирован 13.07.2023 № 74229). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МОУ «СОШ №3 г. Пугачева» 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

1-4-е классы МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» в 2024-2025 учебном году работают в 

следующем режиме: 

 обучаются по 5-дневной рабочей неделе; 

 в 1-м классе в соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и 

п.171.22 ФОП НОО продолжительность учебного занятия предусмотрена с 

использованием "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня 

 продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, 

(дополнительные каникулы в феврале); во 2 - 4 классах — 34 учебные недели;  

 продолжительность урока во 2-4 классах– 45 минут; 

 обучение осуществляется в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах в первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– во 2-4-х классах – 23 часа в неделю 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 



домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 

171.27 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 

N 1151). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение курса «Подвижные игры» в 1-3 

классах по 1часу. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся был выбран учебный модуль «Основы православной культуры». 1 час в 

неделю на преподавание данного предмета выделен за счет 1 часа из формируемой части 

учебного плана 4-х классов. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

- учебный курс «Разговоры о важном» введен для развития ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре; формирования соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе (п. 173.6.1 ФОП НОО);  

- учебный курс с 1 по 4 класс «Функциональная грамотность» введен для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию (п. 34.2 

ФГОС НОО); 

  В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, проектная деятельность). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева», 

которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня. 

                                                           
1  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 
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Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности соответствует различным сменам 

видов деятельности младших школьников.  

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева», 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). Определены следующие формы 

промежуточной аттестации:  

Класс Предмет 
Форма 

промежуточной аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

1  классы  Комплексная работа 

(метапредметная) 

1 раз в конце 

учебного года 

Литературное чтение  Контроль техники чтения май 

Русский язык Диагностическая работа май 

Математика Диагностическая работа май 

2  классы Русский язык и 

математика 

 

Литературное чтение 

Контрольные работы 

Комплексная работа 

(метапредметная) 

Контроль техники чтения 

1 раз в конце 

учебного года 

1 раз в конце 

учебного года 

3  классы Русский язык и 

математика 

 

Литературное чтение 

Контрольные работы 

Комплексная работа 

(метапредметная) 

Контроль техники чтения 

1 раз в конце 

учебного года 

1 раз в  конце 

учебного года 

4 классы Русский язык, 

математика, 

окружающий мир 

 

Литературное чтение 

ВПР 

 

 

 

Контроль техники чтения 

1 раз в конце 

учебного года (в 

соответствии с 

расписанием ВПР) 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является 

зачет. По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится в 

форме выставления годовой отметки. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Педагогическо

е наблюдение 

Собеседова

ние 

Собеседовани

е 
Собеседование 

 «Функциональная 

грамотность» 
 Зачет Зачет Зачет 

«Театральная 

студия» 
Проект    

«ОФП»    Зачет 



Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) - вариант №1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

    I II III IV   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

  Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

  Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Учебный план (недельный) 1 класс 

Предметные  

     области 

Учебные  

предметы 

Класс/ колич. 

уч-ся 

Всего 

1а 1б 
48 

23 25 

Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка  1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

                                                             Итого 20 20 40 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Подвижные игры»  1 1 2 

Всего  1 1 2 

Предельно допустимая  нагрузка(5-

дн.нед) 
21 21 42 

Фактическое количество часов 21 21 42 

Обучение на дому  0 8 8 

Итого  50 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности Формы реализации 1А 1Б Всего 

Социальное "Разговор о важном" 1 1 2 

Общекультурное  "Театральная студия"  1 1 

Всего часов по неаудиторной занятости 1 2 3 

 

 

 



Учебный план (недельный) 2 класс 

Предметные  

     области 

Учебные  

предметы 

Класс/ колич. 

уч-ся 

Всего 

2а 2б  

41 20 21 

Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

                                                             

Итого 
22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Подвижные игры» 1 1 2 

Всего  1 1 2 

Предельно допустимая  нагрузка (5-

дн.нед) 
23 23 46 

Фактическое количество часов 23 23 46 

Обучение на дому  8 8 16 

Итого  62 

Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности Формы реализации 2А 2Б Всего 

Общеинтеллектуальное 

«Функциональная 

грамотность» 1 1 2 

Социальное "Разговор о важном" 1 1 2 

Всего часов по неаудиторной занятости 2 2 4 

 

 



Учебный план (недельный) 3 класс 

Предметные  

     области 

Учебные  

предметы 

Класс/ колич.уч-ся Всего 

3а 3б 46 

26 19 

Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 
 

8 

Иностранный язык Иностранный язык 2х2= 4 2 
 

4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

 

8 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

4 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

 

2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

 

4 

                                                             Итого 
22 22 

      

      44 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Подвижные игры» 1 1 2 

Всего  1 1 2 

Предельно допустимая  нагрузка (5дн.нед) 23 23 46 

Фактическое количество часов 25 23 48 

    

Итого  50 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 3А 3Б Всего 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 

Социальное 

"Разговор о 

важном" 1 1 2 

Всего часов по неаудиторной занятости 2 2 4 

 

 



Учебный план (недельный) 4 класс 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности Формы реализации 4А 4Б Всего 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 

Социальное "Разговор о важном" 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 

Всего часов по неаудиторной занятости 3 3 6 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Класс/количеств

о часов 
Всего 

4а 4б 
46 

24 22 

Обязательная часть 

  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 8 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

 Нагрузка  учащихся/ фактич. кол-во часов                                                                 23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 

                                                Всего                    0 0 0 

Предельно допустимая  нагрузка 23 23 46 

Фактическое количество часов  23 23 46 

Обучение на дому  0 8 8 

Итого   54 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Пугачева Саратовской области» 

Учебные курсы 
 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

  1 1 1 1 1 1 

ОФП       1 1 

Театральная 

студия 

 1       

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 2 2 2 2 2 3 3 
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