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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Пугачева Саратовской области»  (далее: учебный план 

школы) разработан на основе следующих нормативных документов:  

Законы:  

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями от 23 июля 2024); 

Постановления:  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

Приказы:  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями от 19.03.2024 № 171);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г., №115»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями от 21.05.2024 № 347). 
 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП ООО 

МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева»  обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 



для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

 «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

 «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

 учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

преподается с 5 по 6 класс.  

 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

17 учебных часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

В 2024-2025 учебном году на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю 

России», на изучение ОДНКНР в 9-х классах выделено по 0,5ч. в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса.,  

Третий час физической культуры в 5-9-х классах ведется за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО). В своих 

заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МОУ 

«СОШ № 3 г. Пугачева» отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

В МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» при реализации ООП ООО не осуществляется 

углубленное изучение отдельных учебных предметов. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей».  

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО 

осуществляется в МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» при условии наполняемости в классах 25 и 

более обучающихся в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» в  7а, 9а, 9б  классах,  

- предмет «Информатика» в 7а, 9а, 9б  классах,  

- предмет «Труд (технология)» в  7а, 9а, 9б  классах. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МОУ «СОШ № 3 г. 

Пугачева» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах составляет 5338 часов.  

 
Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Пугачева Саратовской области» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в 

первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки в: 

– 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8- х классах – 33 часа в неделю 

– 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Занятия в 5-

9-ых классах организованы в одну смену. Во время занятий проводится перерыв для 

двигательной активности не менее 20 минут.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО). 



В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ        

№ 3 г. Пугачева».  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- учебный курс «Введение в информатику» в 5а,5б, 6а, 6б классах введен для понимания 

роли информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, 

как пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики;  

- учебный курс «Мир биологии» в 5а,5б классах нацелен на поддержку предмета биология 

и направлен на формирование естественно-научной грамотности обучающихся; 

- учебный курс «Введение в физику» в 7а, 7б направлен на формирование естественно-

научной грамотности обучающихся и организацию изучения вводного курса физики на 

деятельностной основе с целью ранней профилизации; 

- учебный курс «Введение в ОБЗР» в 7а, 7б классах введен как пропедевтический курс для 

дальнейшего изучения ОБЗР; 

- учебный курс «Практическое обществознание» в 8а, 8б классах нацелен на  

формирование более глубоких представлений о базовых обществоведческих понятиях, 

закономерностях, взаимосвязях; 

- учебный курс «Мир химии» в 8а, 8б классах нацелен на поддержку предмета биология и 

направлен на формирование естественно-научной грамотности обучающихся с целью ранней 

профилизации. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности и 

реализуется в 2024-2025 учебном году по следующим направлениям: 

Направление Наименование кружка Класс 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 9а,9б 

Физика вокруг нас 9а 

Человек и общество 9а 

Увлекательная химия 9б 

Инфознайка 9а, 9б 

Социальное Разговор о важном 5а,5б,6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 

9а, 9б 

Россия – мои горизонты 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б 

Сыны Отечества 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б 

Дружина юных пожарных 8а 

ЮДП 8б 

ЮИД 9б 

Мир биологии 9а 

Психология в педагогике 8а 

Введение в педагогику 8а 



Духовно-нравственное Семьеведение 8а 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 5а,5б,6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 

9а, 9б 

Общекультурное Гармония 6а, 7а  

Хоровод 6а, 6б, 7а, 8а 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева». 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 классов. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами 

(п. 167.21 ФОП ООО). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» третий час 

физической культуры (двигательной активности) в 5-9 классах реализуется через внеурочную 

деятельность. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«СОШ № 3 г. Пугачева», объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком ООП ООО.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице.  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВПР/год

овая отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ 

ВПР/годовая 

отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВПР/год

овая отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВПР/го

довая отметка 

годовая 

отметка 

Литература годовая 

отметка/ВПР 

ВПР/ годовая 

отметка 

ВПР/ годовая 

отметка 

ВПР/ годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка/ВПР 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Математика /ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

   



Алгебра   ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Геометрия   годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 

  годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка 

Информатика 

 

  годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка 

История  ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Обществознан

ие  

 ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

География годовая отметка ВПР/годовая 

отметка 

ВПР//годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Физика   ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Химия    ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Биология ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

ОДНКНР  годовая отметка годовая отметка   годовая 

отметка 

Изобразительн

ое искусство 

годовая отметка годовая отметка годовая отметка   

Музыка годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая отметка  

Труд годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка  

ОБЖ    годовая отметка годовая 

отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений.  

годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая отметка годовая 

отметка 

 
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены 

на педагогическом совете образовательной организации. 



  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Собеседов

ание 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 
Собеседование 

 «Функциональная 

грамотность» 
    Зачет 

«Россия – мои 

горизонты» 
 Собеседов-е Собеседов-е Собеседов-е Собеседование 

 «Физика вокруг нас»     Зачет 

Семьеведение    
Собеседовани

е 
 

Увлекательная химия     Зачет 

Мир биологии     Зачет 

Инфознайка     Зачет 

Человек и общество     Зачет 

ОФП 

 
Зачет/ГТО Зачет/ГТО Зачет/ГТО Зачет/ГТО Зачет/ГТО 

Сыны Отечества  Зачет Зачет Зачет Зачет 

Дружина юных 

пожарных 
   

Зачет 
 

ЮДП    Зачет  

ДЮП    Зачет  

Гармония 
 

Отчетное 

выступление 

Отчетное 

выступление 
  

Хоровод 
 

Отчетное 

выступление 

Отчетное 

выступление 

Отчетное 

выступление 
 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального недельного учебного 

плана основного общего образования для 5-9 классов по 5-дневной учебной неделе 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования.1  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной и формируемой частей учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

                                                           
1 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 



Учебный план основного общего образования                                                                                                 

на 2024 – 2025 учебный год 5 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования                   для  5-х классов 

по 5-дневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

5А 5Б 
Всего  

Всего к 

оплате 18ч 21ч 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 10 10 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 6 

Математика и информатика 

Математика 5 5 10 10 

Алгебра         

Геометрия         

Вероятность и 

статистика 
        

Информатика         

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание         

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Труд (Технология) 2 2 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
    

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 2 

Итого 27 27 54 54 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2     

Курс " Мир биологии" 1 1 2 2 

Курс " Введение в информатику" 1 1 2 2 

Итого 29 29 58 58 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе в 5-8 классах) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 29     



       

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 5А 5Б Всего 

 

Социальное "Разговор о важном" 1 1 2 

 

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 

 

Всего часов по неаудиторной занятости 2 2 4 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                         

на 2024 – 2025 учебный год 6 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  6-х классов по 5-

дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы классы 
6А 6Б 

Всего  
Всего к 

оплате 23ч 22ч 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 12 12 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 6 

Математика и информатика 

Математика 5 5 10 10 

Алгебра         

Геометрия         

Вероятность и 

статистика 
        

Информатика 

 

      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Труд (Технология) 2 2 4 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 2 

Итого 29 29 58 58 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1     

Курс " Введение в информатику" 1 1 2 2 

Итого 30 30 60 60 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе в 5-9 классах) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

30 30     

       



Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 6А 6Б Всего 
 

Социальное 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 Россия - мои горизонты 1 1 2 
 

"Сыны Отечества" 

 

 

 

 

1 1 2 
 Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 Общекультурное Хоровод 2 2 4 
 Всего часов по неаудиторной занятости 6 6 12 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2024 – 2025 учебный год 7 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  7-х классов по 

5-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы классы 
7А 7Б 

Всего  
Всего к 

оплате 31ч 17ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 8 8 

Литература 2 2 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3 6 9 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 

Информатика 1х2=2 1 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 4 

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Труд (технология) 2х2=4 2 4 6 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
        

Итого 30 30 60 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2     

Курс "Введение в физику" 1 1 2 2 

Курс " Введение в ОБЗР" 1 1 2 2 

Итого 32 32 64 70 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 32 32     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дневной неделе в 5-9 классах) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

        
       

Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 7А 7Б Всего 
 

Социальное 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 Россия - мои горизонты 1 1 2 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 

Общекультурное 
Гармония 1   1 

 Хоровод 2   2 
 Всего часов по неаудиторной занятости 7 4 11 
 



Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2024 – 2025 учебный год 8 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  8-х классов по 

5-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы классы 
8А 8Б 

Всего  
Всего к 

оплате 22ч 16ч 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 6 

Литература 2 2 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 

Информатика 1 1 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 4 

Химия 2 2 4 4 

Биология 2 2 4 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
        

Музыка 1 1 2 2 

Технология Труд (Технология) 1 1 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

        

Итого 31 31 62 62 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2     

Курс "Мир химии" 1 1 2 2 

Курс " Практическое обществознание" 1 1 2 2 

Итого 33 33 66 66 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе в 5-9 классах) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

33 33     



       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 8А 8Б Всего 
 

Социальное 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 "Россия - мои 

горизонты" 1 1 2 
 ЮДП   1 1 
 ДЮП 1   1 
 Введение в педагогику 0,5 

 

0,5 
 Психология в 

педагогике 0,5   0,5 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 

Духовно-нравственное 
Семьеведение 1 

 

1 
 Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 

 Гармония 1   1 
 Всего часов по неаудиторной занятости 8 5 13 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования      на 2024 – 2025 учебный год 9А,Б 

вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  9-х классов по 

5-дневной учебной неделе  

Предметные области Учебные предметы классы 
9А 9Б 

Всего  
Всего к 

оплате 
31ч 34ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 6 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3х2=6 6 12 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 2 

Информатика 1х2=2 1х2=2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 5 5 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 6 6 

Химия 2 2 4 4 

Биология 2 2 4 4 

Искусство 
Изобразительное искусство         

Музыка         

Технология Труд (Технология) 1х2=2 1х2=2 2 4 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 1 1 

Итого 33 33 66 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0     

Итого 33 33 66 76 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе в 5-9 классах) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

33 33     

   

 

    



Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 9А 9Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 

 "Инфознайка" 1 1 2 

 "Физика вокруг 

нас" 1   1 

 "Человек и 

общество" 1   1 

 Увлекательная 

химия   2 2 

 

Социальное 

"Разговор о 

важном" 1 1 2 
 "Россия - мои 

горизонты" 1 1 2 
 "Мир биологии" 1   1 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 Всего часов по неаудиторной занятости 9 8 17 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (общий) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0,5 0,5 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 2 1 1 2 2 2 2 0 0 

Курс «Мир биологии» 1 1         

Курс «Введение в информатику» 1 1 1 1       

Курс «Введение в физику»     1 1     

Курс «Введение в ОБЗР»     1 1     

Курс «Мир химии»       1 1   

Курс «Практическое обществознание»       1 1   



Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Пугачева Саратовской области» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

        1 1 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сыны Отечества   1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровод   2 2 2      

Гармония     1  1    

Физика вокруг нас         1  

Человек и общество         1  

Увлекательная химия          2 

Инфознайка         1 1 

Дружина юных 

пожарных 

      1    

Юные друзья полиции        1   

Психология в 

педагогике 

      0,5    

Введение в педагогику       0,5    

Мир биологии         1  

Семьеведение       1    

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 2 6 6 7 4 8 5 9 8 
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