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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО по ФГОС-2021 и ФОП 

Пояснительная записка 

 
В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МОУ «СОШ № 3                           г. Пугачева»  обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО). 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры  



народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет (п. 33.1 ФГОС ООО): 

 «Математика» предметной области "Математика и информатика" включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

 «История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится поэтапно, 

учебный предмет преподается с 5 по 6 класс.  

 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 17 учебных часов (п. 167.13 ФОП ООО). 

В 2023-2024 учебном году на изучение ОДНКНР в 9-х классах выделены 0,5ч. в 

неделю, на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России» - 0,5 часов за 

счет 1 часа из обязательной части по предмету «Физическая культура», таким образом, в 

учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Физическая культура» на 1 час. Третий час физической 

культуры в 9-м классе ведется за счет внеурочной деятельности. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей  МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» (п. 33.1 ФГОС 

ООО и п. 167.14-167.16 ФОП ООО). В своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» 

отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МОУ «СОШ № 3 

г. Пугачева»  осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (п. 33.1 ФГОС ООО и п. 

167.17 ФОП ООО). В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева»  отказались от 

изучения предмета «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки». 



В МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» при реализации ООП ООО не осуществляется 

углубленное изучение отдельных учебных предметов. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей».  

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО 

осуществляется в МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» при условии наполняемости в классах 25 

и более обучающихся в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» в 6а, 7а,8а, 8б, 9а, 9б  классах,  

- предмет «Информатика» в 6а, 7а,8а, 8б, 9а, 9б  классах,  

- предмет «Технология» с учетом объединения в группы девочек и мальчиков в 6а, 

7а, 8а, 8б, 9а, 9б  классах. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МОУ 

«СОШ № 3 г. Пугачева» общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-8 классах и 6-дневной учебной 

неделе в 9-х классах1 составляет 5440 часов.  

Вариант № 1 + вариант № 2 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-8 классов по 5-

дневной учебной неделе для 9-х классов по 6-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

                                                           
1 Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 

6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации (п. 167.7 ФОП 

ООО). 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 3 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе в 5-8 классах, при 6-дневной неделе в 9 

классах) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 

 

29 30 32 33 36 160 

На основе данной сетки составлен учебный план ООО на 2023-2024 учебный год. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8- х классах – 33 часа в неделю 

–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. Занятия в 5-

9-ых классах организованы в первую смену. Во время занятий проводится перерыв для 

двигательной активности не менее 2 минут.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п. 167.5.2 ФОП ООО). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева».  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 



- учебный курс «Введение в информатику» в 5а,5б, 6а, 6б классах введен для 

понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 

современного общества и в том числе, как пропедевтический курс для дальнейшего 

изучения информатики;  

- учебный курс «Изучаем родной язык» в 5а,5б, 8а,8б, 9а,9б классах нацелен на 

поддержку предмета русский язык и направлен на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования по русскому языку; 

- учебный курс «Введение в химию» в 7а, 7б классах введен как пропедевтический 

курс для дальнейшего изучения химии с целью ранней профилизации; 

- учебный курс «Введение в ОБЖ» в 7а, 7б классах введен как пропедевтический 

курс для дальнейшего изучения ОБЖ; 

- учебный курс «Практическое обществознание» в 8а, 8б, 9а, 9б классах нацелен на  

формирование более глубоких представлений о базовых обществоведческих понятиях, 

закономерностях, взаимосвязях; 

- учебный курс «Вопросы вероятности и статистики» в 9а, 9б классах нацелен на 

поддержку нового курса «Вероятность и статистика» учебной предметной области 

«Математика» и направлен на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования по данному курсу за 7-8 

классы, заданных соответствующим ФГОС-21. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности 

и реализуется в 2023-2024 учебном году по следующим направлениям: 

Направление Наименование кружка Класс 

Общеинтеллектуальное Занимательная орфография 7а 

Функциональная грамотность 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б,9а,9б 

Увлекательная химия 8а 

Вопросы вероятности и 

статистики 

8а,8б 

Теория и практика написания 

сочинения 

9а,9б 

Физика вокруг нас 9а 

Человек и общество 9а 

Увлекательная химия 9б 

Инфознайка 9а, 9б 

Социальное Разговор о важном 5а,5б,6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 

9а, 9б 

Россия – мои горизонты 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9а, 9б 

Сыны Отечества 6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 9б 

Дружина юных пожарных 8а 

ЮДП 8б 

ЮИД 9б 

Юнармейцы 9а 

Мир биологии 9а 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 5а,5б,6а, 6б, 7а, 7б, 8а, 8б, 

9а, 9б 

Общекультурное Гармония 6а, 7а 

Хоровод 6а, 7а, 8а,8б 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева». 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 классов. Школой осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева» третий час 

физической культуры (двигательной активности) в 5-9 классах реализуется через 

внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «СОШ № 3 г. Пугачева», объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком ООП ООО.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице.  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВПР/го

довая отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м заданием/ 

ВПР/годовая 

отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ВПР/го

довая отметка 

Контрольный 

диктант с 

грамматически

м 

заданием/ВПР/г

одовая отметка 

годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка/ВПР 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/ВПР/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/ 

ВПР/годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ 

ВПР/годовая 

контрольная 

работа/ 

ВПР/годовая 

годовая 

отметка 



отметка отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Вероятность 

и статистика 

  контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Информатика 

 

  тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

История  тест/ВПР/годова

я отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

тест/ВПР/годовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

годовая 

отметка 

Обществозна

ние  

 тест/ВПР/годов

ая отметка 

тест/ВПР/годовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

годовая 

отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

тестВПР//годовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

годовая 

отметка 

Физика   тест/ВПР/годовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

годовая 

отметка 

Химия    контрольная 

работа 

/ВПР/годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Биология тест/ВПР/годова

я отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

тест/ВПРгодовая 

отметка 

тест/ВПР/годов

ая отметка 

годовая 

отметка 

ОДНКНР  Собеседование/ 

годовая отметка 

Собеседование/ 

годовая 

отметка 

  годовая 

отметка 

Изобразитель

ное искусство 

Проект/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

  

Музыка Проект /годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

 

Технология Проект /годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

зачет/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

годовая 

отметка  



ОБЖ    тест/ годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений.  

контрольная 

работа/тест/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/тест/год

овая отметка 

контрольная 

работа/тест/годов

ая отметка 

контрольная 

работа/тест/год

овая отметка 

годовая 

отметка 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации 

определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс  Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 «Разговоры о 

важном» 

 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

 

«Функциональна

я грамотность» 

 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

«Россия – мои 

горизонты» 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Собеседовани

е 

Теория и 

практика 

написания 

сочинения 

    Сочинение 

 «Физика вокруг 

нас» 
    Тест 

«Занимательна

я орфография» 
  Зачет    

Вопросы 

вероятности и 

статистики 

   

Практическая 

работа  

Увлекательная 

химия 
   

Практическая 

работа 
 

Инфознайка     Зачет 

Человек и 

общество 
    Тест 

ОФП 

 
Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Сыны Отечества  Зачет Зачет Зачет Зачет 

Дружина юных 

пожарных 
   

Собеседовани

е 
 

ЮДП 
   

Собеседовани

е 
 

ЮИД 
    

Собеседовани

е 

Юнармейцы 
    

Собеседовани

е 

Мир биологии     Тест 

Гармония  Зачет  Зачет   

Хоровод  Зачет Зачет Зачет  



Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального недельного 

учебного плана основного общего образования для 5-8 классов по 5-дневной учебной 

неделе и варианта № 2 для 9-х классов по 6-дневной учебной неделе федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования.2  

Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2023 – 2024 учебный год 5 А, Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  8-х 

классов по 5-дневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

5А 5Б 
Всего  

Всего 

к 

оплате 
24ч 20ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 10 10 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 10 

Алгебра         

Геометрия         

Вероятность и 

статистика 
        

Информатика         

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание         

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Технология 2 2 4 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        

Итого 27 27 54 54 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2     

                                                           
2 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223) 



Курс " Изучаем родной язык" 1 1 2 2 

Курс " Введение в информатику" 1 1 2 2 

Итого 29 29 58 58 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе в 5-8 классах) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 29     

       

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 5А 5Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 
 

Социальное "Разговор о важном" 1 1 2 
 Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 Всего часов по неаудиторной занятости 3 3 6 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2023 – 2024 учебный год 6 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  8-х 

классов по 5-дневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

6А 6Б 
Всего  

Всего 

к 

оплате 
27ч 17ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 12 12 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3 6 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 10 

Алгебра         

Геометрия         

Вероятность и 

статистика 
        

Информатика 

 

      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Технология 2х2=4 2 4 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        

Итого 29 29 58 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1     

Курс " Введение в информатику" 1х2=2 1 2 3 

Итого 30 30 60 66 

Учебные недели 34 34     



Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе в 5-8 классах) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30     

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 6А 6Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 
 

Социальное 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 Россия - мои горизонты 1 1 2 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 

Общекультурное 
Гармония 2   2 

 Хоровод 3   3 
 Всего часов по неаудиторной занятости 10 5 15 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2023 – 2024 учебный год 7 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  8-х 

классов по 5-дневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

7А 7Б 
Всего  

Всего 

к 

оплате 
25ч 18ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 8 8 

Литература 2 2 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3 6 9 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 2 

Информатика 1х2=2 1 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 4 

Химия         

Биология 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

        

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 2 

Музыка 1 1 2 2 

Технология Технология 2х2=4 2 4 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        

Итого 30 30 60 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2     

Курс "Введение в химию" 1 1 2 2 

Курс " Введение в ОБЖ" 1 1 2 2 

Итого 32 32 64 70 



Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе в 5-8 классах) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

32 32     

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 7А 7Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 
 «Занимательная 

орфография» 1   1 
 

Социальное 

 

 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 Россия - мои горизонты 1 1 2 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 Педагогика 1  1  

Психология 1  1  

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 

Общекультурное 
Гармония 1   1 

 Хоровод 1   1 
 Всего часов по неаудиторной занятости 10 5 15 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                        

на 2023 – 2024 учебный год 8 А,Б 

вариант № 1  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  8-х 

классов по 5-дневной учебной неделе 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

8А 8Б 
Всего  

Всего 

к 

оплате 
32ч 34ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 6 

Литература 2 2 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3х2=6 6 12 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 2 

Информатика 1х2=2 1х2=2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 4 

Химия 2 2 4 4 

Биология 2 2 4 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

        

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
        

Музыка 1 1 2 2 

Технология Технология 1х2=2 1х2=2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 2 

Итого 31 31 62 72 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2     

Курс "Изучаю родной язык" 1 1 2 2 

Курс " Практическое обществознание" 1 1 2 2 

Итого 33 33 66 76 



Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе в 5-8 классах) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 33     

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности Формы реализации 8А 8Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 

 Вероятность и 

статистика 1 1 2 

 Увлекательная химия 1   1 

 

Социальное 

"Разговор о важном" 1 1 2 
 "Россия - мои 

горизонты" 1 1 2 
 ЮДП   1 1 
 ДЮП 1   1 
 "Сыны Отечества" 1 1 2 
 Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 Общекультурное Хоровод 2 3 5 
 Всего часов по неаудиторной занятости 10 10 20 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования      на 2023 – 2024 учебный год 9А,Б 

вариант № 2 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для  9-х классов по 6-дневной учебной неделе 
  

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

9А 9Б 
Всего  

Всего к 

оплате 
27ч 27ч 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 6 

Литература 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3х2=6 3х2=6 6 12 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 4 4 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 2 

Информатика 1х2=2 1х2=2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 2,5 5 5 

Обществознание 1 1 2 2 

География 2 2 4 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 6 6 

Химия 2 2 4 4 

Биология 2 2 4 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
        

Музыка         

Технология Технология 1х2=2 1х2=2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 4 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 2 

Итого 33 33 66 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 3     

Курс "Изучаю родной язык" 1 1 2 2 

Курс " Практическое обществознание" 1 1 2 2 

Курс "Сложные вопросы вероятности и 

статистики" 
1 1 2 2 



Итого 36 36 72 82 

Учебные недели 34 34     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе в 9 классах) 

в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

36 36     

       Внеурочная деятельность 

 Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 9А 9Б Всего 
 

Общеинтеллектуальное 

"Функциональная 

грамотность" 1 1 2 

 
"Теория и практика 

написания 

сочинения" 1 1 2 

 "Инфознайка" 1 1 2 

 "Физика вокруг 

нас" 1   1 

 "Человек и 

общество" 1   1 

 Увлекательная 

химия   2 2 

 

Социальное 

"Разговор о 

важном" 1 1 2 
 "Россия - мои 

горизонты" 1 1 2 
 ЮИД   1 1 
 "Мир биологии" 1   1 
 Юнармейцы 1   1 
 "Сыны Отечества"   1 1 
 

Спортивно-

оздоровительное ОФП 1 1 2 
 Всего часов по неаудиторной занятости 10 10 20 
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