
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 1 день              

 ЗАВТРАК              

202 Макароны отварные   250,00 7,28 7,71 40,61 260,95 0,06    18,0 34,5 8 0,8 

376 Чай с сахаром   200,00 0,20 0,00 14,00 77,33 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный    50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,025    64  4,5 0,35 

 ИТОГО:  500,00 9,78 7,91 69,71 409,28 0,105 0,6   112 42,5 20,5 1,75 

 ОБЕД              

102/ 

107 

Суп  картофельный с  

горохом 

250,0 9,83 8,88 16,8 169,34 0,1 8,2   9,2 170,

0 

30 1 

260 Гуляш  50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03    2 56 9 1,2 

679 Каша рассыпчатая  

ячневая 

200,0 6,38 5,68 41,10 249,36 0,2    13 210 73,5 2,4 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0,0 14 77,33 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,0  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  35,26 31,85 102,59 849,23 0,48 8,8   66,2 455 127,2 5,7 

 Всего 2 разовое 
 

 

 

 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 2 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

390 Каша манная молочная 

жидкая             

250,00 6,24 6,10  19,70     158,64 0,15    32 38 10 0,2 

376 Чай с сахаром    200,00 0,20 0,00   14,00     77,33 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Бутерброд  с маслом  50,00 1,77 5,61   11,16     102,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 500,00 8,21 11,71    44,86    337,97 0,195 0,6   68 46 22,5 1,15 

 ОБЕД              

101/ 

107 

Суп картофельный с 

рисовой крупой 

250,0 2,36 3,25 14,5 102,9 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1,0 

294 Котлета мясная с 

соусом  

50/50 11,1 10,7 10,4 182 0,06     65 19,5 1,2 

128  Картофельное пюре 200,0 4,34 12,82 25,18 241 0,06    28 159 22 0,8 

43 Салат из капусты 80,0 1,41 5,08 9,02 87,40         

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0,0 14,0 77,33 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71,0 0,05    9,0  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  23,71 32,35 100,9 822,83 0,33 26,2   151,3 368 92,9 4,1 

 Всего 2 разовое 

 

 

 

 

 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белки Жиры Углев

оды 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 3 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

173 Каша вязкая  молочная  

из пшенной крупы  

250,00   9,80 12,60 61,70 400,00 

 

0,04 0,14   0,14   1,06 

376 Чай с сахаром  200,00 0,20 0,00 14,00 77,33         

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,02 0,6     8 0,6 

 ИТОГО: 

 

   500,00 12,30 12,80 90,80 548,33 0,085 0,74   6,14  12,5 2,01 

 ОБЕД              

102/ 

107 

Суп картофельный с 

горохом 

250,0 9,83 8,88 16,8 169,34 0,27 1,0 0,8   110 38 3,8 

260 Гуляш   50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03    2 56 9 1,2 

171 Каша рассыпчатая 

гречневая 

200,0 11,1 11,9 49,8 350 0,05      30 1,2 

43 Салат из белокочанной 

капусты 

80,0 1,41 5,08 9,02 87,40 0,01 23,08   23,08   0,39 

376 Чай с сахаром  200,0 0,02 0,0 14 77,33 0,02 5,4   12 2 4 0,8 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,0  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:   41,21 43,15 120,31 1037,27 0,51 29,48 0,8  49,08 179 87,7 7,89 

 Всего 2 разовое 

 

 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

              4 ДЕНЬ 

 

             

 ЗАВТРАК              

173 Каша вязкая молочная 

из овсяной  крупы  

    250,00 10,76 16,00     47,80   378,00 0,06    18,0 34,5 8 0,8 

376 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00   77,33 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10   71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 

 

500,00 13,26 16,20 76,90 526,33 0,105 06   60 42,5 20,5 1,75 

 ОБЕД 

 

             

101/ 

107 

Суп картофельный с 

перловой крупой 

250,0 2,36 3,25 14,5 102,9 0,06 25,6   81,3 118,7 31,7

5 

1,0 

291 Плов из птицы 200/50 16,94 10,46 35,73 305,3 0,03    16 51 27 0,6 

59 Салат из моркови 80,0 1,06 0,17 8,52 39,9         

868 Компот из сухофруктов 200,0 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 5,4   12 2 4 0,8 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,0  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  25,32 14,47 118,56 713,1 0,24 31   121,3 152,7 74,4 2,9 

 Всего 2 разовое 

 

 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 5  ДЕНЬ 

 

             

 ЗАВТРАК 

 

             

184 Каша рисовая  

молочная  жидкая 

250,00 3,68 5,12     17,72 131,60   0,05   1,0 1,3 0,2 

424 Яйца вареные  40,00 5,10 4,60     0,30 63,00         

868 Компот 180,00 0,04 0,00     24,76 94,20 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 30,00 2,30 0,20   15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 

 

500,00 11,12 9,92    57,88 359,80 0,045 0,6 0,05  36 9 13,8 1,15 

 ОБЕД 

 

             

82/  107 Суп  картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250,0 7,66 8,58 17,14 176,42 0,1 8,2   32  30 1 

321 Капуста тушеная  230,0 4,13 8,6 25,13 200,3 0,05      30 1,2 

33 Салат из свеклы с 

растительным маслом 

80,0 1,43 6,09  93,9 0,01 5,6   5,6   0,86 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0,0 14,0 ,0  1,8   4 5 1 0,1 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  17,72 23,77 92,43 680,15 0,4 23,1   104,1 189,0 74,7 3,3 

 Всего 2 разовое  

 

 

            



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 6 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

182 Каша жидкая  молочная  

ячневая 

    250,00 7,31 10,98 39,20 286,00 0,06    18,0 34,5 8 0,8 

376 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 77,33 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО:    500,00 9,81 11,18 68,30 434,33 0,105 0,6   60,0 42,5 20,5 0,49 

 ОБЕД              

200 Суп  картофельный   250,0 2,34 2,83 16,64 101,25 0,1 8,2   32  30 1 

142 Картофель и овощи 

тушенные в соусе 

200,0 4,35 16,79 30,21 288 0,06    12 34,5 8 0,8 

59 Морковь с сахаром 80,0 1,06 0,17 8,52 39,9 0,03 2,88      0,41 

332 Кисель 200 0,31 0,0 39,4 160  1,8   4 5 1 0,1 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  12,36 20,29 122,57 721,35 0,32 12,88   60,6 50,5 45,7 2,81 

 Всего 2 разовое 

 

 

 

 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 7 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК 

 

             

183 Каша жидкая  молочная  

из гречневой крупы 

250,00 9,09 12,99 35,18 295,00 0,15    32 38 10 0,2 

376 Чай с сахаром  200,00 0,20 0,0 14,00 77,33 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 500,00 11,70 13,19 89,68 443,33 0,135 1,08   74,0 46,0 22,5 1,15 

 ОБЕД 

 

             

187 Щи из  свежей капусты 

с картофелем 

250,0 1,75 4,89 8,49 84,75 0,15 1   82 222,5 48 2,26 

229 Рыба тушенная в 

томате с овощами 

50/50 11,7 5,94 4,56 126 0,08 0,3 8  48 110 24 0,9 

202 Макароны отварные  200,0 7,28 7,71 40,61 260,95 0,06    17 34,6 8 0,8 

868 Компот из сухофруктов 200,0 0,04  24,76 94,20  1,8   4 5 1 0,1 

33 Салат из свеклы с 

растительным маслом 

80,0 1,43 6,09 8,36 93,9 0,01 5,6   5,6   0,86 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71,0 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  26,5 25,13 114,58 792 0,43 8,7 8  169,2 383,1 87,7 5,42 

 Всего 2 разовое 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

  8 ДЕНЬ 

 

             

 ЗАВТРАК 

 

             

175 Каша молочная  из 

пшена и риса 

250,00 6,90 12,70   49,30 340,90 0,07 0,07 0,25  170 125 25 0,5 

376 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00    14,00 77,33 0,02 0,6   0,06 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,0 2,30 0,20   15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 500,00 9,40 12,90   78,40 489,23 0,115 0,67 0,025  102,4 133 37,5 1,45 

 ОБЕД              

 Суп  картофельный с 

макаронными 

изделиями 

250,0 7,66 8,58 17,14 176,42 0,27 1,0 0,8   110 38 3,8 

289 Рагу из птицы 200,0 14,3 13,3 17,4 248 0,03    2 56 9 1,2 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0,0 14 77,33 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

43 Салат из  белокочаной 

капусты 

80,0 1,41 5,08 9,02 87,40 0,01 5,6   5,6   0,86 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  27,87 27,46 67,96 721,35 0,52 7,2 0,8  12,6 219,6 69,7 7,76 

                                                                                         Всего 2 разовое 

 

 

             



№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

      Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 9 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

182 Каша жидкая молочная 

из пшеничной крупы   

250,00 7,31 10,98 39,20 286,00 0,06    17 34,6 8 0,8 

376 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 77,33 0,02 0,6   36 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 

 

500,00 9,81 11,18 68,30 434,33 1,05 0,6   59,0 42,6 20,5 0,49 

 ОБЕД              

200/ 

107 

Суп картофельный 250,0 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 11,7

2 

  11,72   1,14 

260 Гуляш 50,0/5 14,55 16,79 2,89 221 0,03    19,5  12 1,3 

199 Пюре гороховое  150,0 10,38 5,22 26,68 194,28 0,06    28 159 22 0,8 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0 14 77,33 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  31,77 25,34 88,01 726,06 0,38 14,3   101,82 178 48,7 4,34 

 Всего 2 разовое              



          

№ 

рецеп 

та 

Приём пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (в 

мг) 

   Белк

и 

Жир

ы 

Углевод

ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

                10 ДЕНЬ 

 

                

                            ЗАВТРАК 

 

             

679 Каша гречневая  с 

маслом и сахаром  

250,00 9,94 7,48 47,78 307,26 0,07 0,07 0,25  170 125 25 0,5 

382 Какао  с молоком  200,00 4,00 3,54 17,57 118,60 0,02 0,6   0,06 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 50,00 2,30 0,20 15,10 71,00 0,025    6,0  4,5 0,35 

 ИТОГО: 500,00 16,24 11,22 80,45 496,86 0,115 0,67 0,02

5 

 102,4 133 37,5 1,45 

 ОБЕД              

82/ 107 Борщ с капустой и 

картофелем 

 250,0 2,16 5,9 13,11 124,6 0,09 9,08 20  80 90,0 44,8 0,84 

260 Гуляш 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,05 250   37  30 1,2 

304 Рис отварной 200,0 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 2,88      0,41 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2 0,0 14 77,33  1,8   4 5 1 0,1 

 Хлеб пшенич из муки в/с 40,0 2,30 0,20 15,10 71 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 30,0 2,0 0,30 12,70 61,20 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  24,86 28,56 94,48 764,83 0,32 262,56 20  159,6 109 89,5 3,55 

 Всего 2 разовое              

                                                                                                                                                                                                                     
 



                        


